
【音樂工作室】

【前室】

【倉庫３】 【倉庫２】 [訓練室2]

【機房】
【舞臺】 【多功能廳】 【木甲板】

【伊本廣場】

【倉庫１】

【操作室】 【抱石】

【一般接待處】

【東入口】

【烹飪工作室】

[南入口]

【挑戰商店】【健身室】

【女子更衣室】

【男子更衣室】

【圖書角】

【兒童房】

【訓練室１】

【自動販賣機】

【坡】

[運動工作室]



健身室

【最大容量】
18名

【面積】
約138㎡
【備註】
嚴禁腳部

（請帶上鞋子）

入場費：免費
年費：免費
提供更衣室
淋浴間

Inbody（身體成分計）可用

・本縣首次引進東京奧運奧
運村所使用的最新型健身器
材。
・您也可以使用InBody（體
質分析儀）確認訓練成果。
・透過增強肌肉力量、耐力、
合理飲食等方式，打造理想
身材。

https://goo.gl/maps/MyhPMeZntbBHXPvTA



腿部推舉自由架 種子腿彎舉 東索輪換 腹部的/
背部延伸

１枚/20inch
多目的ホール

直立式自行車 自由跑者 電弧訓練師 背闊肌拉力/低 胸部推舉

過頭推舉 臥式自行車 太棒了 徒步旅行者

健身室 訓練設備

腿部伸展

*還有靠背型 *也有沒有坐墊的類型。
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