
【뮤직 스튜디오】

【거실】

【창고３】 【창고 2】 【훈련실 2】

【기계실】
【무대】 【다목적관】

【우드데크】

【이벤트 플라자】

【창고１】

【수술실】 【볼더링】

【일반 리셉션】

【동쪽 입구】

【쿠킹 스튜디오】

[남쪽 입구]

【챌린지 샵】[운동 스튜디오]

【여자탈의실】

【남자탈의실】
[북코너]

[키즈룸]

【훈련실 1】

【자판기】

【경사】

[운동 스튜디오]



운동스튜디오
[최대수용인원]

18명
【지역】
약 138㎡
【비고】

발은엄격히
금지됩니다.

(신발을지참해주세요)
입장료: 무료
연회비: 무료
라커룸있음
샤워실

인바디(체성분측정기) 있음
・도쿄올림픽의
선수촌에서도사용된
최신의트레이닝머신을
현내최초도입.
・InBody(체조성계)에
의한트레이닝성과
체크도할수있습니다.
・근력업, 지구력업,
다이어트등, 이상적인
몸만들기를목표로해
주세요.

https://goo.gl/maps/MyhPMeZntbBHXPvTA



레그 프레스프리덤 랙 시드 레그 컬 토소 로테이션 복부의/
백 익스텐션

１枚/20inch
多目的ホール

직립형 자전거 프리러너 아크 트레이너 위도 당김/낮음 체스트 프레스

오버헤드 프레스 리컴번트 바이크 브라 보 트레일 하이커

운동 스튜디오 훈련 장비

다리확장

※등받이 타입도 있습니다 ※쿠션이 없는 타입도 있습니다.
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